
Учебный план как документ, 
отражающий предельную нагрузку учащегося 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Инвариантная часть

Учебные 
предметы

Количество 
часов 

Базовый уровень
Русский язык 1
Литература 3

Иностранный 
язык

3

Математика 4
История 2

Обществознани
е (включая 

экономику и 
право)

2

Естествознание 3
Физическая 

культура
3

ОБЖ 1
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях

Вариативная часть

Учебные 
предметы

Количество 
часов

Базовый уровень Профильный 
уровень

Русский язык 1 3
Литература 3 5
Английский язык 3 5
Математика 4 7
История 2 4
Физическая культура 3
Обществознание 2
Обществоведение 3
Экономика 0,5 2
Право 0,5 2
География 1 3
Физика 2 5
Химия 2 3
Биология 1 3
Информатика и ИКТ 1 4
Всего 31

Обязательный учебный предмет регионального компонента
Основы проектирования 1

Всего 32
Компонент образовательного учреждения

Элективные  курсы 3
Индивидуально-групповые занятия 1
Проектно-исследовательская деятельность 1
Минимальная обязательная аудиторная учебная 

нагрузка
32



Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной недели

37

Итого: 37


